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Woczoraj

e Spadek mozliwosci intelektualnych

* Gorsza pamiec robocza

» Staba orientacja we wspotczesnych
realiach kulturowych

Obraz seniora

Obecnie

* Pogorszenie inteligencji ptynnej , bez
zmian w zakresie inteligencji
skrystalizowanej

* Dobre wyniki po treningach
poznawczych

e Uczestnictwo w kulturze
prefiguratywnej (Czerniawska, 1998;
Steuden, 2006)



CZYNNIKI MODYFIKUJACE OBRAZ ZMIAN DEFICYTOWYCH W SFERZE PROCESOW
INTELEKTUALNYCH

e poziom wyksztatcenia

* charakter aktywnosci

* rodzaj rozwigzywanych problemow

* typ osobowosci

* poziom aspiracji oraz rodzaj celow zyciowych

 efekt generacyjny (warunki historyczne, takie jak zmiana sytuac;ji
spoteczno-gospodarczej, nowe technologie, migracje, tempo zycia i
Inne



TEORIE STARZENIA SIE

1. Teorie psychoanalityczne a starzenie sie (Jung, Erikson)
2. Teoria selektywnej optymalizacji z kompensacjg ( Baltes i in., 1990
3. Teoria gerotranscendencji (Tornstam, 1996)

4. Teoria oscylacji asymilacja- akomodacja
(Brandstaedteriin, 1994, 1997)

5. Teoria spoteczno-emocjonalnej selektywnosci
Carstensen, 1991




ADAPTACJA PROAKTYWNA
Wisniewska-Roszkowska, 1989, Kahana i in., 2003)

e 1. promocja pozytywnej adaptacji do starosci
2. adaptacja korekcyjna — poprawa jakosci zycia

Teorie konstruktywnej starosci:

Zycie jest ciggtym zadaniem , poszukiwaniem wiedzy i nabywaniem
umiejetnosci



Geragogika

* Hans Mieskes (1915-2006), ojciec geragogiki

,Padagogik des Alterns und des Alters”
poczatek dziedziny 1956, Niemcy

* Geragogika : gerontopedagogika, pedagogika podesztego wieku, andragogika
podesztego wieku, geragogia, gerontologia wychowawcza, ksztatcenie i
wychowanie 0séb w podesztym wieku, wychowanie do starosci.



Uniwersytet Trzeciego Wieku
(1973, Tuluza, Francja)




Staros¢ w oczach neuronauki










Sztuka starzenia sie a potencjat mozgu

* Mozgi superseniorow
* Odpowiedni rytm zycia
e Stymulacja poznawcza

Ikigai - zasada z wyspy Okinawa

,Starsi mieszkancy zawsze znajdujg sobie cel zycia bez wzgledu na
jego znaczenie czy wielkos¢. To daje im poczucie, ze sg potrzebni, a ich
wysitek czy rada moze komus sie przydac”



Dziekuje za uwage!



