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Formy aktywnosci seniorow
 DEAxAT EA x AE&OUA
Taniec towarzyski

Gra w orkiestrze
Praca w ogrodzie | przy domu
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Uniwersytety trzeciego wieku



Podstawy zroznicowania UTW

umiejscowienie na terenie kraju
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Seniorzy w Krakowie
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Seniorzy w Krakowie

Yé Ol ExAOOUOAOex OOUAAEACI
- 54 kluby seniora (planowane)
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filharmonii, kawiarni, na spacer itp.
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Pasjonaci gorskich wycieczek i

turystyki pieszej




Czego oczekujq seniorzy

7 N N ~ 7 N

- Wiedzy
- Integracji
- Atmosfery zDPOUUEAI T E AEADPEARh DI

N Ve - Pl ~ Vd
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