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·¡ÐÉÅ×ÁÎÉÅ × ÃÈĕÒÚÅ 

·Taniec towarzyski 

·Gra w orkiestrze 

·Praca w ogrodzie i przy domu 

·#ÚöÓÔÅ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉÏ×Å ÓÐÏÔËÁÎÉÁ ɀ w barach i w pubach 

·3ÐÏÔËÁÎÉÁ ÐÏ -ÓÚÙ Ģ×Ȣ × ÐÒÚÙËÏĢÃÉÅÌÎÅÊ ÓÁÌÃÅ 

·+×ÅÓÔÏ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÒÚÅÃÚ ÂÉÅÄÎÉÅÊÓÚÙÃÈȟ ÎÉÅ ÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ 

·0ÉËÎÉËÉ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Ú ÄÚÉÁčÁÌÎÏĢÃÉä ÃÈÁÒÙÔÁÔÙ×Îä 

·+ÌÕÂÙȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÌÕÄÚÉÅ × ÒĕŀÎÙÍ ×ÉÅËÕ ÍÏÇÌÉ ÓÉö ÃÚöÓÔÏ 
ÓÐÏÔÙËÁç 

·Uniwersytety trzeciego wieku 

 



·umiejscowienie na terenie kraju 

·ÐÒÚÅËÒĕÊ ÓÐÏčÅÃÚÎÙ ÇÒÕÐÙ Ú ÊÁËä ÍÁÍÙ ÄÏ ÃÚÙÎÉÅÎÉÁȟ  

·ÄÏÓÔöÐ ÓÅÎÉÏÒĕ× ÄÏ ÄĕÂÒ ËÕÌÔÕÒÙ  

·ÓÔÁÔÕÓ ÍÁÔÅÒÉÁÌÎÙ ÓÅÎÉÏÒĕ× Ô×ÏÒÚäÃÙÃÈ ÕÎÉ×ÅÒÓÙÔÅÔ 
trzeciego wieku 

·ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÚÁÐÌÅÃÚÁ ÎÁÕËÏ×Ï ÄÙÄÁËÔÙÃÚÎÅÇÏ 

 



·,ÉÃÚÂÁ ÏÓĕÂ × ×ÉÅËÕ ÐÏÐÒÏÄÕËÃÙÊÎÙÍ ɀ ÓÅÎÉÏÒĕ× × 
+ÒÁËÏ×ÉÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ΫίΪ ÔÙÓȢȟ ÓÔÁÎÏ×ÉäÃ ÏËȢ άΪГ 
ÓÐÏčÅÃÚÅďÓÔ×Á ÎÁÓÚÅÇÏ ÍÉÁÓÔÁ 

·7ÙÓÏËÉ ÐÏÚÉÏÍ ×ÙËÓÚÔÁčÃÅÎÉÁ ɀ we wspomnianej 
ÇÒÕÐÉÅ ÊÅÓÔ Áŀ αβГ ÏÓĕÂ ÚÅ ĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ Ú ×ÙŀÓÚÙÍ 
×ÙËÓÚÔÁčÃÅÎÉÅÍ 

·$čÕÇÏĢç ŀÙÃÉÁ ɀ ÎÁÊ×ÉöËÓÚÁ ×ĢÒĕÄ ÍÉÁÓÔ Ï ÐÏÄÏÂÎÅÊ 
×ÉÅÌËÏĢÃÉȟ ×ÙÎÏÓÚäÃÁ ĢÒÅÄÎÉÏ ×ĢÒĕÄ ËÏÂÉÅÔ É 
ÍöŀÃÚÙÚÎÁ Оαΰ ÌÁÔ 

·Status materialny ɀ ×ÙŀÓÚÙ ÎÉŀ ÎÁ ÐÒÏ×ÉÎÃÊÉ 

 



·Ϋέ ÕÎÉ×ÅÒÓÙÔÅÔĕ× ÔÒÚÅÃÉÅÇÏ ×ÉÅËÕ 

·54 kluby seniora (planowane) 



·ÃÚÙ ËÁŀÄÙ ÍÕÓÉȩ 

 

·ÃÚÙ ËÁŀÄÙ ÔÅÇÏ ÐÏÔÒÚÅÂÕÊÅȩ 

  

·ÃÚÙ ËÁŀÄÙ ×ÉÅ Ï ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÔÁËÉÅÊ 
ÆÏÒÍÙ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉȩ 
 



·ȵÊÁ ÊÕŀ ÓÉö × ŀÙÃÉÕ ÄÏĢç ÎÁÐÒÁÃÏ×ÁčÁÍ (em) lub 
ÎÁÓÔÕÄÉÏ×ÁčÅÍȱ 

·ȵÊÁ ÊÕŀ ×čÁĢÃÉ×ÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÏ ×ÉÅÍȱ 

·ȵÍÁÍ ÏÄ ÄÁ×ÎÁ Ó×ÏÊÅ ÈÏÂÂÙȱ 

·ȵÍÁÍ Ó×ĕÊ ËÒäÇ ÐÒÚÙÊÁÃÉĕč ÌÕÂ ÏÓĕÂ Ï ÐÏÄÏÂÎÙÃÈ 
ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÁÃÈȟ Ú ËÔĕÒÙÍÉ ÃÈÏÄÚö ÄÏ ÔÅÁÔÒÕȟ 
filharmonii, kawiarni, na spacer itp.  

·ȵÄÁÊÃÉÅ ×Ù ÍÉ Ģ×ÉöÔÙ ÓÐÏËĕÊȱ 

 



·$ÚÉÁčËÏ×Ãĕ× × 0ÏÌÓÃÅ ÍÁÍÙ ËÉÌËÁ ÍÉÌÉÏÎĕ×Ȣ 7 
samym Krakowie i w okolicach zarejestrowanych jest 
ok. 10 ΪΪΪ ÄÚÉÁčÅË × βΰ ÏÇÒÏÄÁÃÈ ɀ ÐÏÍÎĕŀÍÙ ÃÏ 
ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÐÒÚÅÚ Ä×Áȟ Á ÏÔÒÚÙÍÁÍÙ ÌÉÃÚÂö ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ 
άΪ ΪΪΪ ÏÓĕÂ ÚÁÆÁÓÃÙÎÏ×ÁÎÙÃÈ ÏÇÒÏÄÏ×ä ÐÒÚÙÒÏÄäȢ  





 



·2ĕŀÎÏÒÏÄÎÏĢÃÉ ÔÅÍÁÔÙÃÚÎÅÊ 

·Wiedzy  

·Integracji  

·Atmosfery ɀ ÐÒÚÙÊÁľÎÉ ÃÉÅÐčÁȟ ÐÒÁ×ÄÙ É ÓÚÃÚÅÒÏĢÃÉ 

·+ÏÎÔÁËÔÕ Ú ÐÒÚÙÒÏÄä  

 


